Acquisition de compétences

Nom:

Année de Naissance:

Prénom:

Coach:

COMPETENCE

Date:

A
Maitrisé Acquis développ Non.- Commentaire
or acquis

Comportement

Regles du Jeu

Tactique

Physique (coordination - savoir courir)

Conduite de balle coup droit

Conduite de balle une main revers en
courant

Slalom en courant coup droit

Slalom en courant dribbling

Levé de balle coup droit o larrét

Push pied droit devant

Slap shot pied droit devant

Push claqué pied gauche

Controle de balle coup droit

Controle de balle revers

Dribble Statique

Raclette coup droit

Crochet de Base, Petit Pont et Grand
Pont
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